
組別 負責教練 日期 星期 時間 地點 學費

一至五 1700-1930

六  (4/3 停) 0800-1000

一至五 1915-2100

六 (4/3停) 0800-1000

二﹑四﹑六 1700-1900

日 1100-1300

二﹑四 1915-2100

六 1700-1900

當天訓練取消。

9)上課時需根據政府當時的疫情管制條例。

贊助： 體適能贊助：

游泳用品優惠：在WATERSPORTS購買時提供本會電話65353628可獲85折優惠

                        (WATERSPORTS擁有最終決定權)

  www.hvaa.com.hk

$8001/3-31/3曾諾民教練TM(D)組

1/3-31/3

屯門西北游泳池1/3-31/3邱頌喬教練TM(C)組 $800

曾諾民教練

邱頌喬教練
TM(B)組 $1100

5)天文台若於訓練前兩小時內懸掛八號風球或以上颱風信號﹑紅色或黑色暴雨警告，

4)各泳員未經本會同意，不得擅自調組或更改訓練時間。

2)各泳員必須準時到達泳池門口集合，逾時自費入場。

3)訓練時必須配戴本會泳帽接受訓練。(第一頂本會免費提供，其後為HK$30一頂)

hvaa.swimming

聯絡電話： 6535 3657(屯門區) 6535 3628(辦事處)

6)游泳訓練的連貫性十分重要，為了達到預期效果，泳員必須依時出席。

7)如泳員表現未如理想，本會有權不接受參加下期訓練。

8))學費支票抬頭：愉園體育會有限公司(請每月10號前交給負責教練)

1)必須由教練推薦及註冊本會為香港業餘游泳總會會員才可參加。

***愉園會址：銅鑼灣希慎道蟾宮大廈17/F***

注意事項：

屯門游泳池

屯門西北游泳池

2023年3月泳隊時間表(屯門區)

1/3-31/3曾諾民教練TM(A)組 屯門游泳池 $1100

http://www.hvaa.com.hk/



