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比賽備忘錄 
 

比賽日期：2025年11月8日(星期六)  地點：維多利亞公園游泳池 

 

注意事項： 

• 參賽者及家長可於看台等候召集，不設劃位 

• 泳池範圍僅限運動員及持有證件人士進入 

• 請參賽者及家長自行留意召集項目 

• 每項成績會於該項賽事完賽後30分鐘後公佈  

(可掃瞄右方QR Code)  

• 如個人游泳參賽者獲獎，必須由所屬教練或學校代表領取獎牌 

• 游泳比賽不設水中熱身時段 
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非撞式水球比賽簡介 

1. 比賽格式 

本屆「灣仔區水上競技挑戰賽」非撞式水球比賽分為四個組別，按年齡及性別劃分。各組之比賽場地及規則

如下： 

1.1.女子及男子 10-12 歲組別：比賽場地為長 12 米、闊 12 米，泳池水深 1.2 米。 

1.2.女子及男子 9 歲或以下組別：比賽場地為長 8 米、闊 12 米，泳池水深 1 米。 

1.3.每隊最多可報名 8 人，每場比賽上場球員為 4 人。各隊於首場比賽前，將有 45 分鐘由大會安排的水球

教練帶領熱身及進行技術指導。 

1.4.各組賽制： 

1.4.1. 男子 10-12 歲組別（8 隊）：首輪勝隊晉級盃賽準決賽，負隊進入碟賽準決賽。其後將進行金牌及

銅牌賽以決出名次。 

1.4.2. 女子 10-12 歲組別（7 隊）：六隊進行首輪比賽，勝隊晉級盃賽準決賽。落敗隊中失球最少的隊伍

將與輪空隊進行附加賽，勝者晉級盃賽準決賽。其餘三隊進行單循環賽決定碟賽金、銀、銅牌 

1.4.3. 男子 9 歲或以下組別（5 隊）：採單循環賽制，前兩名爭奪金牌，第三、四名爭奪銅牌。 

1.4.4. 女子 9 歲或以下組別（3 隊）：採雙循環賽制，最終排名以循環賽成績決定。 

2. 比賽規則及守則 

2.1.每隊最多 8 人（含替補），每場最多 4 人同時上場，守門員需戴紅色球帽，其餘球員戴白或另一顏色球

帽。 

2.2.比賽時間 

2.2.1. 女子及男子 10-12 歲組別：分上下半場，每半場 8 分鐘（不停錶計時），中場休息 1 分鐘。 

2.2.2. 女子及男子  9 歲或以下組別：分上下半場，每半場 5 分鐘（不停錶計時），中場休息 1 分鐘。 

2.3. 比賽開始時，球員沿球門線排開，裁判鳴哨並將球拋至泳池中央，搶球方可進攻。 

2.4. 球完全越過球門線即為入球（毋須觸網）。 

2.5. 失球後，雙方球員返回本方半場，由被進球隊伍開球，須將球傳給隊友方能繼續比賽。 

2.6. 兩人同時控球時，裁判以中立投球決定球權。 

2.7. 守門員擊球出界則由對方於紅色 1 米標記旁投角球。 

2.8. 替補可在本方半場邊隨時進行，需雙方拍手示意方可換人。 

2.9. 未上場球員須留在替補席區域。 

2.10. 球員可站立於池底，無球時可行走，控球時必須游泳/踩水，傳球或射門。 
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2.11. 以下違規動作將被判罰球，罰球從犯規處開始，開球球員不得直接射門，防守方不得干擾罰球： 

2.11.1. 將球完全壓入水中 

2.11.2. 帶球行走或奔跑 

2.11.3. 用拳頭擊球 

2.11.4. 游泳時跨過對方身體 

2.11.5. 身體接觸對方球員 

2.12. 嚴禁侵略性行為（如擊打或意圖擊打他人）及辱罵語言，違者即時換出並禁賽本場剩餘時間。 

2.13. 教練只限於本隊半場泳池邊活動。 

2.14. 裁判有權警告或請離行為不當的教練及觀眾。 

2.15. 於比賽結束時，以進球數較多者為勝。如需決出勝負且雙方比分相同，則各隊選派三名球員進行定點

球射門。若結果仍為平手，則持續進行定點球，直至分出勝負。 

2.16. 在單循環或雙循環賽事，勝方得 3 分，和 1 分，負零分。如遇兩隊或多隊積分相同，將依下列順序決

定名次： 

2.16.1. 比較有關球隊之間的對賽成績（即相互對戰結果）； 

2.16.2. 如仍未能分出高下，則比較所有比賽的得失球差； 

2.16.3. 如得失球差亦相同，則比較所有比賽的總進球數； 

2.16.4. 如仍然未分勝負，則以抽籤方式決定名次。 

2.17. 棄權隊伍以 0：5 計負。 

2.18. 本賽事不設上訴，技術事項以當場裁判決定為最終裁決。 

2.19. 參賽者須遵守大會一切規則及安排。 

2.20. 賽會保留本賽事最終決定權。 
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3. 活動及比賽賽程 

賽程將會根據以下場地及時間進行。 

時間 活動 

8:15/13:15  各運動員換好泳裝後到看台召集處集合（請自備游泳裝束，毛巾及拖鞋等物品），工

作人員派發領隊／老師證件，球隊隊牌 

敬請老師／領隊提醒學生當日攜帶學生身份證明文件，以便需要時使用 

8:30/13:30  活動開始，主持講解流程，水球基本知識，非撞式水球規則 

8:35/13:35  教練帶領運動員落泳池熱身及體驗 
 

1號場 2號場 3號場 4號場 

上午 

大角嘴天主教小學 港澳信義會小學 聖公會聖約翰曾肇添小學 新中科實驗學校 

大角嘴天主教小學 港澳信義會小學 聖公會聖約翰曾肇添小學  柳州桂景灣路小學 

港大同學會小學  聖公會聖雅各小學 中華基督教會協和小學 柳州桂景灣路小學 

港大同學會小學 聖公會聖雅各小學 聖保祿天主教小學 
 

下午 

番禺會所華仁小學 (A) 聖保祿天主教小學 柳州桂景灣路小學 新中科實驗學校 

番禺會所華仁小學 (B) 中華基督教會協和小學 柳州桂景灣路小學 新中科實驗學校 

9:05/13:55  體驗結束，工作人員帶領球員回召集處 

9:15/14:00  各隊於召集處觀看教練表演賽 

9:25/14:10  表演賽結束 

9:30/14:15  比賽開始 

12:30/16:50  頒獎典禮 
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4. 參賽隊伍名單 

女子 9 歲或以下組別 

# 學校名稱 隊員名單 

1 聖保祿天主教小學 華芊語, 楊晴琋, 王婥藍, 張善予, 黃讌渟, 何曉瑜, 陳雪言, 郭穎淘 

2 新中科實驗學校 薑清芷, 王苒喬, 金泰熙, 曲藝冰, 牛一一 

3 柳州桂景灣路小學 曹黎旭柃, 唐子貽, 朱晨丹, 譚歆怡, 羅翊郡 

 
女子 10-12 歲組別 

# 學校名稱 隊員名單 

1 大角嘴天主教小學 龔樂琪, 宋槿賢, 吳沁穎, 余芊穎 

2 港大同學會小學 張海晴, 潘佩筠, 單玥, 李康喬, 龍芷晅 

3 港澳信義會小學 稍後提供 

4 聖公會聖雅各小學 焦凱澄, 陳仲宜, 余敏僑, 黃靖喬 

5 聖公會聖約翰曾肇添小學  鍾卓恩, 徐錦恩, 黎巧瑜, 梁芯妍, 黃嘉濼, 劉芷欣, 葉璐欣, 王霹霖 

6 聖保祿天主教小學 黃宥霖, 林欣恩, 王瑾瑜, 張希萌, 李鎧錡, 楊偉喬, 莫茵婷, 謝喜如 

7 柳州桂景灣路小學 馮語辰, 張舜妍, 覃婌媛, 楊銘林, 曹鴻曦, 藍敏嘉, 李欣庭, 張梓淇 

 
男子 9 歲或以下組別 

# 學校名稱 隊員名單 

1 中華基督教會協和小學 盧皓謙, 周俊諾, 甄瀚林, 李梓峰, 梁焯喬 

2 番禺會所華仁小學 (A) 張國皓, 張海朗, 潘俊喬, 鍾德亮, 葉銘晧, 林乙堯, 李卓豐, 施澤森 

賽號 賽事 賽果 賽號 賽事 賽果 賽號 賽事 賽果 賽號 賽事 賽果

9:30 BG1 首輪
港大同學會

小學
Vs

港澳信義會

小學
: BG2 首輪

中華基督教

會協和小學
Vs

大角嘴天主

教小學
: GG1 首輪

聖保祿天主

教小學
Vs

聖公會聖雅

各小學
: GG2 首輪

大角嘴天

主教小學
Vs

港大同學

會小學
:

9:55 BG3 首輪
柳州桂景灣

路小學
Vs

聖公會聖約

翰曾肇添小

學

: BG4 首輪
新中科實驗

學校
Vs

聖公會聖雅

各小學
: GG3 首輪

聖公會聖約

翰曾肇添小

學

Vs
港澳信義會

小學
:

10:20 BG5 碟賽四強 BG1敗方 Vs BG2 敗方 : BG6 碟賽四強 BG3 敗方 Vs BG4 敗方 : GG4 首輪複賽
柳州桂景灣

路小學
Vs

J (GG1-

3中敗方及淨負

球最少的球隊)

: GG5 碟賽單循環

G 
(GG1-3 
中敗方及淨

負球第二多

的球隊) 

Vs

H 
(GG1-3 
中敗方及淨

負球第三多

的球隊) 

:

10:45 BG7 盃賽四強 BG1勝方 Vs  BG2 勝方 : BG8 盃賽四強 BG3 勝方 Vs BG4 勝方 : GG6 盃賽四強
K (GG1 - 3 

中勝方獲得淨得

球第 2多的球隊)

Vs

L (GG1 - 3 

中勝方獲得淨得

球第 3 

多的球隊)

: GG7 盃賽四強

M (GG1-
3中勝方獲得

淨得球第1 

多的球隊) 

Vs GG4勝方 :

11:10 BG9 盃賽銅牌 BG7 敗方 Vs BG8 敗方 : BG10 碟賽銅牌 BG5 敗方 Vs BPG 敗方 : GG8 盃賽銅牌 GG6敗方 Vs GG7 敗方 : GG9 碟賽單循環 GG4敗方 Vs H :

11:35 BG11 盃賽金牌 BG7 勝方 Vs BG8 勝方 : BG12: 碟賽金牌 BG5 勝方 Vs BG6 勝方 : GG10 盃賽金牌 GG6勝方 Vs GG7  勝方 : GG11 碟賽單循環 GG4敗方 Vs G :

12:30

賽號 賽事 賽果 賽號 賽事 賽果 賽號 賽事 賽果

14:15 BG1 單循環

中華基督教

會協和小學
Vs

番禺會所華

仁小學 (A)
BG2

單循環

番禺會所華

仁小學 (B)
Vs

新中科實驗

學校 GG1 雙循環

聖保祿天主

教小學
Vs

新中科實驗

學校

14:35 BG3 單循環

中華基督教

會協和小學
Vs

柳州桂景灣

路小學
BG4

單循環

番禺會所華

仁小學 (B)
Vs

番禺會所華

仁小學 (A) GG2 雙循環

聖保祿天主

教小學
Vs

柳州桂景灣

路小學

15:05 BG5 單循環

新中科實驗

學校
Vs

柳州桂景灣

路小學
BG6

單循環

番禺會所華

仁小學 (B)
Vs

中華基督教

會協和小學 GG3 雙循環

新中科實驗

學校
Vs

柳州桂景灣

路小學

15:25 BG7 單循環

番禺會所華

仁小學 (A)
Vs

柳州桂景灣

路小學
BG8

單循環

新中科實驗

學校
Vs

中華基督教

會協和小學 GG4 雙循環

新中科實驗

學校
Vs

聖保祿天主

教小學

15:55 BG9 單循環

番禺會所華

仁小學 (B)
Vs

柳州桂景灣

路小學
BG10

單循環

新中科實驗

學校
Vs

番禺會所華

仁小學 (A) GG5 雙循環

柳州桂景灣

路小學
Vs

聖保祿天主

教小學

16:30 BG11 金牌 小組第一
Vs

小組第二
BG12: 

銅牌 小組第三 Vs 小組第四 GG6 雙循環

柳州桂景灣

路小學
Vs

新中科實驗

學校

16:50

比賽 比賽

2號場

男子 10-12 歲組別

比賽

4號場

上午賽頒獎典禮

3號場

下午賽頒獎典禮

1號場 2號場

比賽

女子 10-12 歲組別

男子 9 歲或以下組別

比賽 比賽 比賽

女子 9 歲或以下組別

3號場

1號場
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3 番禺會所華仁小學 (B) 潘靖軒, 鍾承翰, 鍾其道, 黃竣豊, 羅柏衡, 朱君博, 陳浚僑, 王暢宁 

4 新中科實驗學校 王德霖, 關銘允, 王厚積, 薑燃郡, 薑燃銘 

5 柳州桂景灣路小學 朱航陽, 徐敬泉, 周宸羽, 鐘睿宸, 陳彥希 

 
男子 10-12 歲組別 

# 學校名稱 隊員名單 

1 大角嘴天主教小學 黃子錡, 尹恪言, 鍾有銘, 何梓鋒, 陳曉朗 

2 中華基督教會協和小學 陳柏僖, 區博瑜, 楊家豪, 陳訥, 陳彥凱 

3 港大同學會小學  尹竣煒, 王思惟, 吳哲昕, 王思衡, 黃浩庭 

4 港澳信義會小學 稍後提供 

5 聖公會聖雅各小學 崔恆碩, 陳駿, 黃澤禮, 鍾傑文, 羅夏銘, 陸柏菕, 莫津祁, 勞思源 

6 聖公會聖約翰曾肇添小學 鍾卓均, 潘英杰, 鍾卓軒, 鍾家安, 江偉霖, 郭俊辰, 黃晨熙, 潘岐晉 

7 新中科實驗學校 牛梓軒, 馬乙丁, 高雍然, 白琪銘, 馮浚皓 

8 柳州桂景灣路小學 馬尉誠, 陳韋胤祺, 陳昱帆, 張雨軒, 莫嘉琦, 韋羿州, 施詩棋, 餘政翰 
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游泳項目  

 

比賽時間表： 

上午場開賽 (5至9歲個人項目及所有接力項目) 

建議到場時間：0815前 第一場召集時間：08:35 

上午場開賽時間：0845 

下午場開賽 (10至12歲個人項目) 

建議到場時間：1350前  第一場召集時間：14:20 

下午場開賽時間：1430 

 

比賽項目程序表： 

性別 項目 

上午場 (0845開始比賽) 

男子 50米自由泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 50米蛙泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 50米背泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 50米蝶泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 25米自由泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 25米蛙泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 25米背泳 
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女子 (5至9歲組) 

男子 25米蝶泳 

(5至9歲組) 女子 

男子 4x50米自由泳接力 

(5至9歲組) 女子 

男子 4x50米自由泳接力 

(10至12歲組) 女子 

午膳時間 (1230-1330) 

下午場 (1430開始比賽) 

男子 100米自由泳 

(10至12歲組) 女子 

男子 100米蛙泳 

(10至12歲組) 女子 

男子 100米個人四式 

(10至12歲組) 女子 

男子 100米蛙泳 

(10至12歲組) 女子 

男子 50米自由泳 

(10至12歲組) 女子 

男子 50米蛙泳 

(10至12歲組) 女子 

男子 50米背泳 

(10至12歲組) 女子 

男子 50米蝶泳 

(10至12歲組) 女子 
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參賽名單： 

項目1：男子 50米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Chua Sai Him 陳俊諺 

Chua Sai Him 李悟 

Law Ka Man 崔乘文 

Law Ka Man 汪晉宇 

Kwok Po Yi Polly 張家俊 

Kwok Po Yi Polly 譚傑文 

Kwok Po Yi Polly 陳億朗 

Kwok Po Yi Polly 曹振新 

Tong Hak Ming 王思澤 

Tong Hak Ming 林元浠 

Tong Hak Ming 陳啟軒 

Tong Hak Ming 陳子然 

Tong Hak Ming 羅曉聰 

Tong Hak Ming 白竣宇 

Tong Hak Ming 趙杰琛 

Tsang Lok Hei 勵志謙 

Yau Chung Kiu 陳子晨 

Yau Chung Kiu 劉晉霖 

Yau Chung Kiu 譚日東 

Yau Chung Kiu 戴柏希 

Yau Chung Kiu 黃煒恩 

Dark 陳雍和 

KK 李俊樂 

Lam Leung Fung 楊棨霖 

中華基督教會協和小學 周俊諾 

佛教中華康山學校 歐卓軒 

袁欣淇 戴浚峰 

袁欣淇 劉俊賢 

張子恒 金汛穎 

Tsang Nok Man 鄭宥儁 

鄧志勤 張宗昊 

Li Chun Yin Jason 鄭尚林 

Chua Sai Him 李柏霖 
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Law Ka Man 馬家德 

Kwok Po Yi Polly 林子游 

Kwok Po Yi Polly 許肇鏗 

Tong Hak Ming 李汶峰 

Tong Hak Ming 劉偉星 

Tong Hak Ming 蘇卓熹 

Tsang Lok Hei 歐陽家希 

Yau Chung Kiu 譚佑南 

Yau Chung Kiu 葉璈峯 

Yau Chung Kiu 林籽程 

Yau Chung Kiu 黃俊曄 

Yau Chung Kiu 雷承熹 

Hu Zhi Jun 李樂謙 

Hu Zhi Jun 沈志朗 

Lee Wai Lok 鄧卓彥 

Lee Wai Lok 鄧柏彥 

Lee Wai Lok 李泓熹 

Lee Wai Lok 陳柏榿 

何文豐 陳彥熙 

何文豐 李汯哲 

何文豐 李天正 

何文豐 黃樂鈞 

張子恒 高鈞湛 

東華三院蔡榮星小學 車俊熹 

東華三院蔡榮星小學 梁晉皓 

Law Ka Man 鄧斯齊 

Kwok Po Yi Polly 李祐晨 

Tong Hak Ming 胡瑀軒 

Tong Hak Ming 何柏晞 

Tong Hak Ming 林樂曦 

Tong Hak Ming 張焯軒 

Tong Hak Ming 陳啟霆 

Tsang Lok Hei 梁子涵 

Yau Chung Kiu 陳以晨 

Yau Chung Kiu 莊承禧 

Yau Chung Kiu 阮宸晞 

Hu Zhi Jun 梁舜銘 
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Hu Zhi Jun 羅梓維 

Kam Kar Yee 袁栩淳 

Kam Kar Yee 黃銘淳 

Lee Wai Lok 黃逸謙 

Tsang Nok Man 鍾因嵐 

黎詩 陳凱泯 

Yau Chung Kiu 曾柏瑋 

鄧志勤 鄭逸 

Li Chun Yin Jason 李樂軒 

Li Chun Yin Jason 江彥楠 

Li Chun Yin Jason 陳斯睿 

 

項目2：女子 50米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 姜梓悠 

Law Ka Man 廖蘇菲 

Law Ka Man 鄧巧蓓 

Law Ka Man 袁天芬 

Law Ka Man 陳浠琳 

Law Ka Man 黃熙琳 

Kwok Po Yi Polly 張心妤 

Shum Chun Yip 陳可祈 

Tong Hak Ming 鄭允 

Yau Chung Kiu 林籽妍 

Yau Chung Kiu 周霈君 

Yau Chung Kiu 郭倩如 

KK 陳康晴 

Lee Wai Lok 梁詠童 

Tsang Nok Man 王紫楹 

聖保祿天主教小學 華芊語 

聖保祿天主教小學 黃讌渟 

聖保祿天主教小學 王婥藍 

鄧志勤 劉杭之 

Li Chun Yin Jason 黃芷晴 

Li Chun Yin Jason 邵加譽 

Li Chun Yin Jason 羅芊穎 

Kwok Po Yi Polly 李彦澄 
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Kwok Po Yi Polly 范迦媛 

Chua Sai Him 崔恩碩 

Chua Sai Him 陳菱 

Kwok Po Yi Polly 陳雪言 

Tsang Lok Hei 梁海楠 

Tsang Lok Hei 羅筠甯 

Yau Chung Kiu 林璇頤 

Yau Chung Kiu 陳爾喬 

Yau Chung Kiu 王祉晴 

Yau Chung Kiu 黎安娜 

Sandy Yeung 朱皓澄 

聖保祿天主教小學 何曉瑜 

聖保祿天主教小學 陳雪言 

Li Chun Yin Jason 陳雅妤 

Li Chun Yin Jason 麥倚晴 

Kwok Po Yi Polly 趙懿姮 

Kwok Po Yi Polly 黃徽音 

Tsang Lok Hei 張希而 

Yau Chung Kiu 劉芊滺 

Yau Chung Kiu 黎珞兒 

Kam Kar Yee 陳偲沛 

Kam Kar Yee 董芯妍 

Kam Kar Yee 譚樂詩 

Lam Chi Yan Christy 葉雅文 

張子恒 梁巽嵐 

Tsang Nok Man 黎奈奈 

聖保祿天主教小學 張善予 

Li Chun Yin Jason 曾皓雪 

Li Chun Yin Jason 林詩語 

Li Chun Yin Jason 彭玥潼 

Kwong Siu Hong 張妍慧 

Kwok Po Yi Polly 王璟欣 

Tsang Lok Hei 汪翊幸 

Kitty 吳其殷 

Lee Wai Lok 陳姿雅 

鄧志勤 黃嘉葵 

Hu Zhi Jun 江幸兒 
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項目3：男子 50米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Chua Sai Him 古晉泓 

Chua Sai Him 李悟 

Law Ka Man 黃奕舜 

Law Ka Man 汪晉宇 

Kwok Po Yi Polly 陳億朗 

Tong Hak Ming 林泓熙 

Tong Hak Ming 林元浠 

Tong Hak Ming 陳啟軒 

Tong Hak Ming 羅曉聰 

Tong Hak Ming 趙杰琛 

Tsang Lok Hei 勵志謙 

Yau Chung Kiu 譚日東 

Yau Chung Kiu 戴柏希 

William 余境祈 

中華基督教會協和小學 周俊諾 

佛教中華康山學校 歐卓軒 

袁欣淇 戴浚峰 

袁欣淇 劉俊賢 

鄧志勤 張宗昊 

Li Chun Yin Jason 鄭尚林 

Kwok Po Yi Polly 施永昇 

Cheng Ming Kit 夏卓桓 

Kwok Po Yi Polly 林子游 

Tong Hak Ming 李汶峰 

Tong Hak Ming 劉偉星 

Tong Hak Ming 蘇卓熹 

Tsang Lok Hei 歐陽家希 

Yau Chung Kiu 譚佑南 

Yau Chung Kiu 林籽程 

Yau Chung Kiu 雷承熹 

Kitty 羅子為 

Lee Wai Lok 鄧卓彥 

Lee Wai Lok 李泓熹 

張子恒 高鈞湛 
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Tsang Nok Man 張文博 

Law Ka Man 鄧斯齊 

Tong Hak Ming 林樂曦 

Tong Hak Ming 陳啟霆 

Tsang Lok Hei 梁子涵 

Yau Chung Kiu 陳以晨 

Yau Chung Kiu 阮宸晞 

Kam Kar Yee 袁栩淳 

Kam Kar Yee 黃銘淳 

番禺會所華仁小學 王暢宁 

Kwok Po Yi Polly 李浚霆 

Tong Hak Ming 黃韋舜 

William 余敬靈 

 

項目4：女子 50米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 鄧巧蓓 

Law Ka Man 黃熙琳 

Kwok Po Yi Polly 楊晴琋 

Kwok Po Yi Polly 張心妤 

Shum Chun Yip 劉琛 

Shum Chun Yip 陳可祈 

Tong Hak Ming 鄭允 

Kitty 羅啟心 

Tsang Nok Man 王紫楹 

鄧志勤 王怿岱 

鄧志勤 劉杭之 

黎詩 招政彤 

Li Chun Yin Jason 邵加譽 

Li Chun Yin Jason 羅芊穎 

Kwok Po Yi Polly 李彦澄 

Kwok Po Yi Polly 陳雪言 

Tong Hak Ming 庾紹舒 

Yau Chung Kiu 陳爾喬 

Yau Chung Kiu 王祉晴 

Sandy Yeung 朱皓澄 

利樹國 陳倩如 
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Tsang Nok Man 林熙原 

聖保祿天主教小學 陳雪言 

Kwok Po Yi Polly 黃徽音 

Kam Kar Yee 陳偲沛 

Kam Kar Yee 董芯妍 

Kam Kar Yee 譚樂詩 

Lam Chi Yan Christy 葉雅文 

Li Chun Yin Jason 曾皓雪 

Li Chun Yin Jason 林詩語 

Kwong Siu Hong 張妍慧 

Kwok Po Yi Polly 王璟欣 

鄧志勤 黃嘉葵 

 

項目5：男子 50米背泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Chua Sai Him 陳俊諺 

Kwok Po Yi Polly 張家俊 

Kwok Po Yi Polly 曹振新 

Tong Hak Ming 王思澤 

Tong Hak Ming 陳子然 

Tong Hak Ming 白竣宇 

Tong Hak Ming 林泓熙 

Tong Hak Ming 趙杰琛 

Yau Chung Kiu 陳子晨 

Yau Chung Kiu 劉晉霖 

Yau Chung Kiu 黃煒恩 

Yau Chung Kiu 譚日東 

Yau Chung Kiu 戴柏希 

Tsang Nok Man 鄭宥儁 

Yau Chung Kiu 葉璈峯 

Yau Chung Kiu 譚佑南 

Yau Chung Kiu 林籽程 

Lee Wai Lok 鄧柏彥 

Lee Wai Lok 陳柏榿 

何文豐 黃樂軒 

Tsang Nok Man 張文博 

東華三院蔡榮星小學 梁晉皓 
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Law Ka Man 鄧斯齊 

Yau Chung Kiu 莊承禧 

Tsang Nok Man 鍾因嵐 

Li Chun Yin Jason 李樂軒 
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項目6：女子 50米背泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 姜梓悠 

Law Ka Man 廖蘇菲 

Law Ka Man 鄧巧蓓 

Law Ka Man 黃熙琳 

Kwok Po Yi Polly 楊晴琋 

Shum Chun Yip 劉琛 

Yau Chung Kiu 林籽妍 

Yau Chung Kiu 周霈君 

Yau Chung Kiu 郭倩如 

聖保祿天主教小學 華芊語 

聖保祿天主教小學 黃讌渟 

Li Chun Yin Jason 黃芷晴 

Li Chun Yin Jason 邵加譽 

Kwok Po Yi Polly 范迦媛 

Chua Sai Him 陳菱 

Kwok Po Yi Polly 陳雪言 

Tong Hak Ming 庾紹舒 

Yau Chung Kiu 林璇頤 

Yau Chung Kiu 黎安娜 

Yau Chung Kiu 王祉晴 

Tsang Nok Man 林熙原 

聖保祿天主教小學 郭穎淘 

聖保祿天主教小學 陳雪言 

Li Chun Yin Jason 陳雅妤 

Kwok Po Yi Polly 趙懿姮 

Yau Chung Kiu 劉芊滺 

Yau Chung Kiu 黎珞兒 

Lam Chi Yan Christy 葉雅文 

Tsang Nok Man 黎奈奈 

 

項目7：男子 50米蝶泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Chua Sai Him 陳俊諺 

Kwok Po Yi Polly 曹振新 
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Tong Hak Ming 陳啟軒 

Tong Hak Ming 林泓熙 

Yau Chung Kiu 陳子晨 

Yau Chung Kiu 劉晉霖 

Dark 陳雍和 

Lee Wai Lok 吳斐然 

中華基督教會協和小學 周俊諾 

Lee Wai Lok 陳柏榿 

Tong Hak Ming 胡瑀軒 

Yau Chung Kiu 陳以晨 

 

項目8：女子 50米蝶泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 袁天芬 

Kwok Po Yi Polly 張心妤 

Shum Chun Yip 劉琛 

Tong Hak Ming 鄭允 

Yau Chung Kiu 林籽妍 

Yau Chung Kiu 周霈君 

聖保祿天主教小學 黃讌渟 

Li Chun Yin Jason 黃芷晴 

Kwok Po Yi Polly 李彦澄 

Chua Sai Him 崔恩碩 

Yau Chung Kiu 林璇頤 

Yau Chung Kiu 黎安娜 

利樹國 陳倩如 

Li Chun Yin Jason 陳雅妤 

Yau Chung Kiu 劉芊滺 

聖保祿天主教小學 張善予 

 

項目9：男子 25米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 崔乘文 

Law Ka Man 黃奕舜 

Kwok Po Yi Polly 陳子仁 

Kwok Po Yi Polly 譚傑文 
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Dark 陳雍和 

Lam Leung Fung 楊棨霖 

Lee Wai Lok 吳斐然 

William 余境祈 

張子恒 金汛穎 

蘇嘉威 周競 

Li Chun Yin Jason 楊景皓 

Li Chun Yin Jason 鄭尚林 

Kwok Po Yi Polly 梁浩鏗 

Cheng Ming Kit 夏卓桓 

Chua Sai Him 李柏霖 

Kwok Po Yi Polly 許肇鏗 

Tong Hak Ming 李梓樃 

Yau Chung Kiu 黃晧朗 

Hu Zhi Jun 李樂謙 

Kitty 羅子為 

Lee Wai Lok 鄧卓彥 

Lee Wai Lok 鄧柏彥 

何文豐 陳彥熙 

何文豐 李汯哲 

何文豐 李天正 

何文豐 黃樂鈞 

何文豐 何遨林 

鄧志勤 劉俊樂 

蘇嘉威 麥懏泓 

蘇嘉威 劉駿仁 

蘇嘉威 張柏熙 

東華三院蔡榮星小學 梁逸曐 

東華三院蔡榮星小學 車俊熹 

Cheng Ming Kit 王卿朗 

Cheng Ming Kit 黃凱朗 

Cheng Ming Kit 馮豫齊 

Law Ka Man 王僖 

Kwok Po Yi Polly 李祐晨 

Tong Hak Ming 鄭領 

Yau Chung Kiu 莊承禧 

Hu Zhi Jun 李言之 
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Hu Zhi Jun 吳顯灝 

Hu Zhi Jun 林子淳 

Hu Zhi Jun 梁舜銘 

Hu Zhi Jun 羅梓維 

Lee Wai Lok 黃逸謙 

袁欣淇 彭浩舜 

袁欣淇 孔逸天 

張子恒 陳梓昊 

番禺會所華仁小學 王暢宁 

鄧志勤 陳海銘 

黎詩 陳凱泯 

Li Chun Yin Jason 傅善燊 

Li Chun Yin Jason 關梓良 

Kwok Po Yi Polly 李浚霆 

Law Ka Man 汪晉鋒 

Kwok Po Yi Polly 陳子信 

Kwok Po Yi Polly 梁柏翹 

Tong Hak Ming 戴千喻 

Tong Hak Ming Jack Boyle 

Tong Hak Ming 黃韋舜 

Yau Chung Kiu 曾柏瑋 

Dark 呂曦哲 

張子恒 李奕廷 

黎詩 郭政弦 

Li Chun Yin Jason 江彥楠 

Li Chun Yin Jason 李樂軒 

Swim Heart 黃梓樂 

Kwok Po Yi Polly 莫崇傑 

Shum Chun Yip 陳可正 

Yau Chung Kiu 江信祈 

Tiffany Lau 鄧梓晨 

黎詩 羅鈞以 

黎詩 黃文迪 

蘇嘉威 吳梓睿 

Li Chun Yin Jason 陳斯睿 

Desmond 姚鎧銘 

Swim Heart Lleyton Chow 
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Swim Heart 趙子豪 

 

項目10：女子 25米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 廖蘇菲 

Tong Hak Ming 謝依攸 

Hu Zhi Jun 吳欣希 

Kitty 羅啟心 

KK 陳康晴 

Lee Wai Lok 梁詠童 

Tsang Nok Man 王紫楹 

聖保祿天主教小學 王婥藍 

黎詩 廖思晴 

黎詩 招政彤 

蘇嘉威 潘穎嘉 

Li Chun Yin Jason 羅芊穎 

Kwong Siu Hong 王雪瑩 

Kwok Po Yi Polly 樊苡淳 

Tong Hak Ming 蔡可欣 

Tsang Lok Hei 梁海楠 

Tsang Lok Hei 羅筠甯 

Hu Zhi Jun 黎峻妤 

Dark 呂曦翹 

Kitty 劉煒悠 

袁欣淇 李梓妤 

聖保祿天主教小學 郭穎淘 

黎詩 張雅雯 

黎詩 張子桐 

蘇嘉威 王妍之 

Li Chun Yin Jason 麥倚晴 

Kwok Po Yi Polly 趙懿姮 

Cheng Ming Kit 涂洛溱 

Cheng Ming Kit 黃曉路 

Cheng Ming Kit 曾千惠 

Law Ka Man 姜梓靖 

Tong Hak Ming 張皓澄 

Tsang Lok Hei 張希而 
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Hu Zhi Jun 洪敏晴 

Kam Kar Yee 梁芯穎 

Kam Kar Yee 趙琬晴 

William 周卓穎 

袁欣淇 戴湘琳 

袁欣淇 陳曉萱 

張子恒 李汶臻 

張子恒 梁巽嵐 

蘇嘉威 曾昭淳 

Li Chun Yin Jason 彭玥潼 

Li Chun Yin Jason 曾皓雪 

Li Chun Yin Jason 林詩語 

Cheng Ming Kit 鍾雯晞 

Cheng Ming Kit 葉愷縈 

Kwong Siu Hong 謝芯柔 

Kwok Po Yi Polly 林子喬 

Tong Hak Ming 黃凱莉 

Tsang Lok Hei 汪翊幸 

Hu Zhi Jun 黃樂桐 

Hu Zhi Jun 黃樂希 

Kam Kar Yee 郭紫晴 

Kitty 吳其殷 

Lee Wai Lok 李妍臻 

Lee Wai Lok 陳姿雅 

Li Chun Yin Jason 黃芷柔 

Desmond Allegra Pantucci 

Swim Heart Fok Wing Lam 

Dark 陳彥妤 

Kitty 吳其家 

Lam Leung Fung 麥愷婷 

Tse Tsz Yu 吳禹蓁 

Tse Tsz Yu 蘇靖懿 

蘇嘉威 趙悅希 

Swim Heart 張瀚叡 

 

項目11：男子 25米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 
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Chua Sai Him 古晉泓 

Kwok Po Yi Polly 譚傑文 

Tsang Lok Hei 勵志謙 

KK 李俊樂 

Lee Wai Lok 吳斐然 

蘇嘉威 周競 

Kwok Po Yi Polly 施永昇 

Cheng Ming Kit 夏卓桓 

Law Ka Man 陳羲霖 

Kwok Po Yi Polly 許肇鏗 

Tong Hak Ming 李梓樃 

Tsang Lok Hei 歐陽家希 

Yau Chung Kiu 黃晧朗 

Hu Zhi Jun 沈志朗 

Kitty 羅子為 

Lee Wai Lok 李泓熹 

何文豐 黃樂軒 

何文豐 陳彥熙 

何文豐 李汯哲 

何文豐 李天正 

何文豐 黃樂鈞 

何文豐 何遨林 

張子恒 高鈞湛 

Tsang Nok Man 張文博 

鄧志勤 劉俊樂 

蘇嘉威 麥懏泓 

蘇嘉威 劉駿仁 

蘇嘉威 張柏熙 

東華三院蔡榮星小學 梁晉皓 

Kwok Po Yi Polly 李祐晨 

Tong Hak Ming 何柏晞 

Tong Hak Ming 鄭領 

Tsang Lok Hei 梁子涵 

Kam Kar Yee 林立峰 

何文豐 黃奕稀 

Tsang Nok Man 鍾因嵐 

番禺會所華仁小學 王暢宁 
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鄧志勤 陳海銘 

黎詩 陳凱泯 

Kwok Po Yi Polly 陳子信 

Tong Hak Ming 戴千喻 

Tong Hak Ming Jack Boyle 

Kam Kar Yee 劉子浚 

Kitty 吳其晉 

William 余敬靈 

張子恒 李奕廷 

鄧志勤 鄭逸 

黎詩 郭政弦 

黎詩 羅鈞以 

Desmond 姚鎧銘 

 

項目12：女子 25米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 陳浠琳 

Tong Hak Ming 謝依攸 

Kitty 羅啟心 

KK 陳康晴 

黎詩 廖思晴 

黎詩 招政彤 

蘇嘉威 黎樂杺 

蘇嘉威 潘穎嘉 

Tong Hak Ming 蔡可欣 

Hu Zhi Jun 黎峻妤 

Kitty 劉煒悠 

利樹國 陳倩如 

Tsang Nok Man 林熙原 

聖保祿天主教小學 郭穎淘 

黎詩 張雅雯 

黎詩 張子桐 

Li Chun Yin Jason 麥倚晴 

Tong Hak Ming 張皓澄 

Kam Kar Yee 梁芯穎 

Kam Kar Yee 趙琬晴 

William 周卓穎 
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袁欣淇 戴湘琳 

張子恒 李汶臻 

張子恒 梁巽嵐 

Tsang Nok Man 黎奈奈 

蘇嘉威 曾昭淳 

Li Chun Yin Jason 彭玥潼 

Kwong Siu Hong 謝芯柔 

Tong Hak Ming 黃凱莉 

Tsang Lok Hei 汪翊幸 

Kam Kar Yee 郭紫晴 

Kitty 吳其殷 

Lee Wai Lok 李妍臻 

Lee Wai Lok 陳姿雅 

Desmond Allegra Pantucci 

Hu Zhi Jun 江幸兒 

Dark 陳彥妤 

Tiffany Lau 吳媤羽 

Tse Tsz Yu 吳禹蓁 

Tse Tsz Yu 蘇靖懿 

 

項目13：男子 25米背泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

佛教中華康山學校 歐卓軒 

張子恒 金汛穎 

Tsang Nok Man 鄭宥儁 

Kwok Po Yi Polly 梁浩鏗 

Yau Chung Kiu 黃晧朗 

Hu Zhi Jun 李樂謙 

Hu Zhi Jun 沈志朗 

何文豐 黃樂軒 

東華三院蔡榮星小學 梁逸曐 

Cheng Ming Kit 王卿朗 

Cheng Ming Kit 黃凱朗 

Cheng Ming Kit 馮豫齊 

Law Ka Man 王僖 

Tong Hak Ming 張焯軒 

Hu Zhi Jun 李言之 
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Hu Zhi Jun 吳顯灝 

Hu Zhi Jun 梁舜銘 

Hu Zhi Jun 羅梓維 

Kam Kar Yee 黃銘淳 

張子恒 陳梓昊 

Li Chun Yin Jason 江彥楠 

Shum Chun Yip 陳可正 

Li Chun Yin Jason 陳斯睿 

 

項目14：女子 25米背泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 陳浠琳 

Hu Zhi Jun 吳欣希 

鄧志勤 王怿岱 

Kwok Po Yi Polly 樊苡淳 

Tsang Lok Hei 梁海楠 

Tsang Lok Hei 羅筠甯 

Hu Zhi Jun 黎峻妤 

Kitty 劉煒悠 

蘇嘉威 王妍之 

Cheng Ming Kit 涂洛溱 

Cheng Ming Kit 黃曉路 

Cheng Ming Kit 曾千惠 

Kwong Siu Hong 林宇鈴 

Law Ka Man 姜梓靖 

Kwok Po Yi Polly 黃徽音 

Tsang Lok Hei 張希而 

Hu Zhi Jun 洪敏晴 

Kam Kar Yee 陳偲沛 

Kam Kar Yee 董芯妍 

Kam Kar Yee 譚樂詩 

Cheng Ming Kit 鍾雯晞 

Cheng Ming Kit 葉愷縈 

Kwong Siu Hong 謝芯柔 

Kwok Po Yi Polly 林子喬 

Hu Zhi Jun 黃樂桐 

Hu Zhi Jun 黃樂希 
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Lee Wai Lok 李妍臻 

Hu Zhi Jun 江幸兒 

Dark 陳彥妤 

Tse Tsz Yu 吳禹蓁 

Tse Tsz Yu 蘇靖懿 

 

項目15：男子 25米蝶泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 崔乘文 

Law Ka Man 黃奕舜 

Kwok Po Yi Polly 張家俊 

KK 李俊樂 

William 余境祈 

Yau Chung Kiu 葉璈峯 

東華三院蔡榮星小學 車俊熹 

Law Ka Man 馬家德 

Tong Hak Ming 張焯軒 

Tong Hak Ming 陳啟霆 

Shum Chun Yip 陳可正 

 

項目16：女子 25米蝶泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Law Ka Man 袁天芬 

Kwok Po Yi Polly 楊晴琋 

Shum Chun Yip 陳可祈 

Yau Chung Kiu 郭倩如 

聖保祿天主教小學 王婥藍 

Kwok Po Yi Polly 樊苡淳 

Yau Chung Kiu 陳爾喬 

Sandy Yeung 朱皓澄 

Yau Chung Kiu 黎珞兒 

Kwong Siu Hong 張妍慧 

 

項目17：男子 9歲或以下 4x50米自由泳接力 

學校 

中華基督教會協和小學 
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聖公會聖雅各小學 

滬江維多利亞學校 

 

項目18：女子 9歲或以下 4x50米自由泳接力 

學校 

聖保祿天主教小學 

滬江維多利亞學校 

 

項目19：男子 10至12歲 4x50米自由泳接力 

學校 

聖公會聖雅各小學 

中華基督教會協和小學 

聖公會聖雅各小學 
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項目20：女子 10至12歲 4x50米自由泳接力 

學校 

聖保祿天主教小學 

港大同學會小學 

嘉諾撒聖心學校私立部 

  

~午膳時間 (1230-1330)~ 
 

項目21：男子 100米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 林柏喬 

Tong Hak Ming 何駿森 

Li Chun Yin Jason 吳昊諭 

Li Chun Yin Jason 謝尚衡 

Li Chun Yin Jason 陳熲熹 

Law Ka Man 何翱添 

Kwok Po Yi Polly 曹振浩 

Tong Hak Ming 陳思翰 

Yau Chung Kiu 吳冠言 

東華三院蔡榮星小學 廖碩洋 

Chua Sai Him 曾壹言 

Chua Sai Him 鍾傑文 

Chua Sai Him 羅夏銘 

Chua Sai Him 李承奐 

Law Ka Man 程嘉樂 

KK 鍾梓軒 

黎詩 吳逸熙 

 

項目22：女子 100米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 許嘉惠 

KK 鍾樂彤 

Li Chun Yin Jason 徐心悠 
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Swim Heart 梅蕊 

Li Chun Yin Jason 陳雅妍 

Kwok Po Yi Polly 彭晞蕊 

Kwok Po Yi Polly 葉美攸 

佛教中華康山學校 沈芯漪 

聖保祿天主教小學 張希萌 

聖保祿天主教小學 林欣恩 

Li Chun Yin Jason 金俙潼 

Kwok Po Yi Polly 梁樂悠 

 

項目23：男子 100米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Tong Hak Ming 林意洛 

Yau Chung Kiu 陳信希 

Yau Chung Kiu 藍淳熹 

Chua Sai Him 陸柏崙 

Chua Sai Him 黃澤禮 

Law Ka Man 鍾卓軒 

Kwok Po Yi Polly 魯逸梵 

 

項目24：女子 100米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Chua Sai Him 楊康齊 

鄧志勤 王文岱 

Kwok Po Yi Polly 楊海殷 

Kwok Po Yi Polly 譚善文 

Tong Hak Ming 沈柔 

Tong Hak Ming 庾心怡 

Yau Chung Kiu 林籽彤 

聖保祿天主教小學 黃宥霖 

聖保祿天主教小學 李鎧錡 

聖保祿天主教小學 林欣恩 

 

項目25：男子 100米個人四式 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 林柏喬 
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Yau Chung Kiu 王炳楠 

Chua Sai Him 岑卓晧 

Kwok Po Yi Polly 曹振浩 

Yau Chung Kiu 吳冠言 

鄧志勤 陳卓謙 

Law Ka Man 李奕煇 

Law Ka Man 顧明軒 

Law Ka Man 麥栢麟 

黎詩 吳逸熙 

Kwok Po Yi Polly 蘇善宜 

 

項目26：女子 100米個人四式 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 許嘉惠 

Kwok Po Yi Polly 譚善文 

Yau Chung Kiu 周芷晴 

Yau Chung Kiu 林籽彤 

Li Chun Yin Jason 陳雅妍 

Law Ka Man 鄭熙藍 

Kwok Po Yi Polly 彭晞蕊 

Kwok Po Yi Polly 葉美攸 

聖保祿天主教小學 張希萌 

聖保祿天主教小學 林欣恩 

 

項目27：男子 50米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 李卓橋 

Tong Hak Ming 何駿森 

KK 黃皓然 

Li Chun Yin Jason 吳昊諭 

Li Chun Yin Jason 謝尚衡 

Li Chun Yin Jason 陳熲熹 

Tong Hak Ming 劉晉希 

Tong Hak Ming 郜嘉宏 

Tong Hak Ming Kevin Sheinker 

Tong Hak Ming 陳思翰 
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Yau Chung Kiu 吳冠言 

William 陳明峻 

東華三院蔡榮星小學 廖碩洋 

Tong Hak Ming 何澳忠 

Swim Heart 王添樂 

Chua Sai Him 黃澤禮 

Chua Sai Him 曾壹言 

Chua Sai Him 鍾傑文 

Chua Sai Him 羅夏銘 

Chua Sai Him 李承奐 

Law Ka Man 容梓駿 

Law Ka Man 程嘉樂 

Hu Zhi Jun 何柏杰 

KK 溫泰然 

KK 黃泰倫 

KK 鍾梓軒 

Lam Leung Fung 關森 

張子恒 金汛熹 

張子恒 林柏堯 

Kwok Po Yi Polly 蘇善宜 

 

項目28：女子 50米自由泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

KK 甘淽語 

KK 鍾樂彤 

Li Chun Yin Jason 徐心悠 

Swim Heart 梅蕊 

Kwok Po Yi Polly 楊海殷 

Law Ka Man 陳萬翾 

Tong Hak Ming 庾心怡 

何文豐 祝寶珊 

佛教中華康山學校 温焯婷 

聖保祿天主教小學 莫茵婷 

黎詩 梁菀睎 

Kwok Po Yi Polly 陳毅 

Tong Hak Ming 吳若涵 

Law Ka Man 鄭熙藍 
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Shum Chun Yip 王晞盈 

Tsang Lok Hei 鄭鎧灆 

佛教中華康山學校 沈芯漪 

張子恒 林靖渝 

黎詩 黃凱莉 

Li Chun Yin Jason 金俙潼 

Kwok Po Yi Polly 蕭仲欣 

 

項目29：男子 50米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 李卓橋 

Tong Hak Ming 林意洛 

Yau Chung Kiu 陳信希 

Li Chun Yin Jason 吳昊諭 

Li Chun Yin Jason 陳熲熹 

Tong Hak Ming 劉晉希 

Tong Hak Ming 郜嘉宏 

Tong Hak Ming Kevin Sheinker 

Yau Chung Kiu 藍淳熹 

William 陳明峻 

佛教中華康山學校 李浩銘 

鄧志勤 陳卓謙 

Tong Hak Ming 何澳忠 

Swim Heart 王添樂 

Chua Sai Him 陸柏崙 

Chua Sai Him 黃澤禮 

Law Ka Man 鍾卓軒 

Law Ka Man 容梓駿 

Law Ka Man 麥栢麟 

Tong Hak Ming 戴銘斈 

張子恒 金汛熹 

張子恒 林柏堯 

Dark 陳彥寯 

 

項目30：女子 50米蛙泳 

學校 / 教練 泳員姓名 
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Chua Sai Him 楊康齊 

KK 甘淽語 

KK 鍾樂彤 

鄧志勤 王文岱 

Kwok Po Yi Polly 楊海殷 

Law Ka Man 陳萬翾 

Kwok Po Yi Polly 譚善文 

Tong Hak Ming 沈柔 

何文豐 祝寶珊 

聖保祿天主教小學 李鎧錡 

聖保祿天主教小學 黃宥霖 

黎詩 梁菀睎 

Kwok Po Yi Polly 陳毅 

Tong Hak Ming 吳若涵 

Shum Chun Yip 王晞盈 

張子恒 林靖渝 

聖保祿天主教小學 謝喜如 

聖保祿天主教小學 楊偉喬 

Li Chun Yin Jason 金俙潼 

Kwok Po Yi Polly 蕭仲欣 

Kwok Po Yi Polly 梁樂悠 

 

項目31：男子 50米背泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Yau Chung Kiu 王炳楠 

Li Chun Yin Jason 謝尚衡 

Chua Sai Him 岑卓晧 

Kwok Po Yi Polly 曹振浩 

東華三院蔡榮星小學 廖碩洋 

Chua Sai Him 曾壹言 

Chua Sai Him 鍾傑文 

Tong Hak Ming 戴銘斈 

Hu Zhi Jun 何柏杰 

張子恒 金汛熹 

黎詩 吳逸熙 

Kwok Po Yi Polly 蘇善宜 

Kwok Po Yi Polly 魯逸梵 
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項目32：女子 50米背泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 許嘉惠 

Yau Chung Kiu 周芷晴 

Tsang Lok Hei 鄭鎧灆 

佛教中華康山學校 沈芯漪 

張子恒 林靖渝 

黎詩 黃凱莉 

 

項目33：男子 50米蝶泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Kwok Po Yi Polly 林柏喬 

Tong Hak Ming 何駿森 

Tong Hak Ming 林意洛 

Law Ka Man 何翱添 

Tong Hak Ming Kevin Sheinker 

Tong Hak Ming 陳思翰 

Swim Heart 王添樂 

Chua Sai Him 陸柏崙 

Law Ka Man 李奕煇 

Law Ka Man 顧明軒 

Law Ka Man 程嘉樂 

Law Ka Man 容梓駿 

Shum Chun Yip 趙温良 

KK 鍾梓軒 

Kwok Po Yi Polly 魯逸梵 

 

項目34：女子 50米蝶泳 

學校 / 教練 泳員姓名 

Li Chun Yin Jason 徐心悠 

Swim Heart 梅蕊 

Yau Chung Kiu 周芷晴 

佛教中華康山學校 温焯婷 

聖保祿天主教小學 李鎧錡 

Li Chun Yin Jason 陳雅妍 
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Law Ka Man 鄭熙藍 

Kwok Po Yi Polly 彭晞蕊 

Kwok Po Yi Polly 葉美攸 

Kwok Po Yi Polly 梁樂悠 

 

 

~比賽完結，多謝支持!!~ 


